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ABSTRAK

Latar Belakang : Organisasi Kesehatan Dunia (OKD) menyatakan bahwa kejadian
hipertensi di seluruh dunia sekitar 972 juta (26,4%). Prevelansi hipertensi di Indonesia
pada penduduk usia 18 tahun keatas sebesar 32,4%. Prevelansi hipertensi di Provinsi Jawa
Tengah sebanyak 1.153.371 atau 12,98%. Prevelansi hipertensi di Sukoharjo sebanyak
26.789. Dari hasil studi pendahuluan di Dusun Combongan terdapat 10 lansia yang
mengalami hipertensi. Penatalaksanaan hipertensi secara non-farmakologi dapat dilakukan
dengan cara senam yoga. Tujuan: Mendiskripsikan implementasi tindakan penerapan
senam yoga untuk menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. Metode: Metode
penelitian menggunakan metode deskriptif dengan racangan Studi kasus. Hasil: Sebelum
dilakukan senam yoga tekanan darah Ny.M 160/110 mmHg menjadi 140/90 mmHog.
Sedangkan sebelum dilakukan senam yoga tekanan darah Ny.S 150/200 mmHg menjadi
120/80 mmHg. Penurunan tekanan darah pada Ny.M sistolik 20 mmHg diastolik 20
mmHg, sedangkan Ny.N tekanan darah sistolik 30 mmHg dan Diastolik 20 mmHg.
Kesimpulan: Ada perbedaan tekanan darah pada penderita hipertensi sebelum dan sesudah
dilakukan senam yoga.
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