DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL ...cooiiiiii ettt a e e a e e e e e e i

HALAMAN JUDUL ....oiiiiiiiiiiiiiiiiiinssssssssssnnssssnsnssnnnnnes i
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN......ccccceiiiiiiiiiiiiieeeeee ii
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI..........cccovvvvveeeee, \Y;

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ..o Y
LEMBAR PENGESAHAN. ... ..ot e e e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e et aa e e e e e e e Vil
INTISARI .. e et e e e e e s e e e e e e e e e s e eennneees IX

SUMMARY et e e e e e e e e X
DAFTAR ISI . e e e e s e e e e oae Xi
DAFTAR GAMBAR. ... e, Xiii
DAFTAR ISTILAH. ..o Xiv
DAFTAR SINGKATAN ...ttt XV
DAFTAR LAMPIRAN. ..ottt ettt seeses et seenesneseaneas XVi

BAB | PENDAHULUAN .....ooiiiieiietce et 1

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 3

A. LANDASAN TEORI ..ottt 3

1. Tumbuh Kembang Balita ............ccccoviiiiiiiie e 3

a. Pengertian tumbuh kembang ..........ccccoveiiiieiiiec e, 3

b. Prinsip tumbuh KEmMBaNg ..........cccoveiiiieiii e 3

c. Faktor-faktor yang mempengaruhi tumbuh kembang.................... 3

d. Ciri-ciri tumbuh kembang ..........cccocoiiiiiii e, 4

e. Penyimpangan tumbuh kembang............cccoceeevie i, 5

f. Tahap pencapaian pertumbuhan dan perkembangan ..................... 6

2. Nafsu MaKan ANaK .........ccoooiiiiiiaiiie e 8

a. Pengertian kesulitan makan .............cccccooii i, 8

b. Tanda dan gejala tidak nafsu makan ............ccccccoviiiieiiiiiine i, 9

c. Penyebab tidak nafsu makan............c.ccccceeiiiiii i, 9

Xi



d. Dampak kesulitan makan.............cccooveiiiiiiiiieni e 13

3. PHAE BAYH i 14

a. Pengertian pijat DaYi.........coceiiiiiiiiiei e 14

D, Tujuan PHAt DAYT ....ccvveiiiiiii e 15

C. Manfaat pijat DAY .......cccveiiiiiiiiic e 15

A, PHAL TUI NG .. 16

a. Pengertian pijat tul NA..........cooviiiiiiiiee e 16

b. Manfaat Pijat tUl NA.........ccoveiiieiiieie e 16

C. Teknik PIHat tUI NA .....ooieieiiieiie s 16

d. Himbauan pada pijat tui N .........cceiveeeiiiiiieiie e 21

0. POSEET .. 21

A, Pengertian POSLEN ..........cuiiiiiiie i 21

D, FUNQGST POSTET ...ttt 21

c. Jenis Poster Berdasarkan ISINYa ...........ccccveeiveeeiieeeiiiiee e s, 21

BAB 111 DESKRIPSI DESAIN ..ottt 23

A, TEMA POSTER.....coiiiiiiiiiiie e 23

B. TUJUAN POSTER ..ottt 23

C. ISIPOSTER.......oiiiiiieie e 23

BAB IV LUARAN YANG DI CAPAL .....ccoiiiiiiiiitiiee s 25

BAB V PENUTUP ..ot 28

A, KESIMPULAN ..ottt 28

B. SARAN ... 28
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Pijat bagian ibu Jari.........ccccooieiiiiiiiiieieeeee e 17
Gambar 2.2 Pijat bagian pangkal ibu Jari...........ccccooiiiiiiien 18
Gambar 2.3 Gosok melingkar bagian tengah telapak tangan............ccccccceviienens 18
Gambar 2.4 Tekan pada lekuk BUKU Jari .........ccccooiiiiiiiiiice 19
Gambar 2.5 Pijat melingkar bagian atas puSar ............ccccevveiiieneenie e 19
Gambar 2.6 Tekan bagian bawah rusuk sampai perut...........ccccocvevieiiienieennnn 20
Gambar 2.7 Tekan melingkar bagian bawah lutut bagian luar.................cccocc...... 20
Gambar 2.8 Pijat dan cubit bagian puNgQuNg .........ccceerveeiieiiierieenie e 21

xiii



Autisme
Celiac
Cerebral palsy
Development
Growth
Hiperaktif
Kromosom
Overaktif

DAFTAR ISTILAH

Gangguan keterlambatan

Penyakit kondisi pencernaan

Kelainan gerakan, otot atau postur tubuh
Perkembangan

Pertumbuhan

Sifat yang sangat aktif

substansi genetik dalam tubuh

Berlebihan dalam gerak, aktifitas dan sebagainya

Xiv



DAFTAR SINGKATAN

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder
TBC Tuberculosis

KMS Kartu Menuju Sehat

KMB Kenaikan Berat Minimum

GPPH

Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hyperaktivitas

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Poster

XVi



