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MELALUI MEDIA BUKU SAKU

RANGKUMAN

Latar Belakang : Nyeri persalinan adalah kontraksi uterus yang dapat
mengakibatkan peningkatan aktifitas sistem saraf simpatis. Berdasarkan
penelitian yang dilaporkan oleh Murray kejadian nyeri pada 2.700 ibu bersalin di
Klinik Pratama Jambu Mawar di Pekanbaru hanya 15% persalinan yang
berlangsung dengan nyeri ringan, 35% persalinan dengan nyeri sedang, 30%
persalinan dengan nyeri hebat, dan 20% persalinan disertai nyeri yang sangat
hebat Gondo (dalam Fitri L,2019). Nyeri yang tidak tertangani akan
mengakibatkan nyeri persalinan yang hebat, persalinan lama, dapat
mempengaruhi ventilasi, setress dan konsentrasi ibu selama persalinan bisa
terganggu, sehingga  bisa  mengancam  kesehatan ibu  maupun
janinnyaMender(dalam Fitri, L.2019) Sehingga diperlukan upaya untuk
mengatasi nyeri persalinan secara non farmakologi yaitu dengan diberikan asuhan
kebidanan menggunakan cara relaksasi nafas dalam untuk mengurangi nyeri
persalinan (Maryunani,2010). Media yang digunakan adalah dengan media buku
saku. Tujuan : untuk bahan bacaan dan menambah pengetahuan mahasiwa
terhadap aplikasi relaksasi nafas dalam serta khususnya ibu bersalin untuk
mengurangi nyeri persalinan. Metode: Dengan media Buku Saku“Persalinan
Nyaman Tanpa Nyeri Dengan Relaksasi Nafas Dalam”. Kesimpulan: Buku saku
ini memuat edukasi dan teknik penanganan pengurangan nyeri dengan relaksasi
nafas dalam yang dibuat oleh mia andia ningrum. Buku saku ini dibuat semenarik
mungkin agar menarik minat pembaca sehingga dapat memahami dan dapat
menerapkan sendiri pada saat persalinan.

Kata kunci : Nyeri, Persalinan, Relaksasi Nafas Dalam, Buku Saku.

vii



Mia Andia Ningrum Supervisor
NIM A2017027 I. Enny Yuliaswati, S. SiT, M. Keb

Midwifery DIl Study Program Il. Rita Riyanti K, SST., M. Kes

APPLICATION OF DEEP BREATH RELAXATION TO REDUCE THE
PAIN OF 1-PHASE ACTIVE LABOR THROUGH POCKET MEDIA

SUMMARY

Background: Labor pain is uterine contractions that can result in increased activity of the
sympathetic nervous system. Based on a study reported by Murray, the incidence of pain
in 2,700 women giving birth at the Jambu Mawar Primary Clinic in Pekanbaru, only 15%
of deliveries took place with mild pain, 35% of deliveries with moderate pain, 30% of
deliveries with severe pain, and 20% of deliveries with severe pain. very great Gondo (in
Fitri L, 2019). Pain that is not handled will result in severe labor pain, prolonged labor, can
affect ventilation, stress and the mother's concentration during labor can be disturbed, so
that it can threaten the health of both the mother and the fetus Gender (in Fitri, L. 2019) So
that efforts are needed to deal with labor pain non-pharmacological, namely by providing
midwifery care using deep breath relaxation to reduce labor pain (Maryunani, 2010). The
media used is the pocket book media. Purpose: for reading material and increasing students'
knowledge of the application of deep breath relaxation and especially for mothers in labor
to reduce labor pain. Method: Using the pocket book "Comfortable Labor without Pain
with Deep Breath Relaxation". Conclusion: This pocket book contains education and
techniques for handling pain reduction by relaxing deep breaths made by Mia Andia
Ningrum. This pocket book is made as attractive as possible in order to attract readers so
that they can understand and can apply themselves during childbirth.

Keywords: Pain, Childbirth, Deep Breath Relaxation, Pocket Book.
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