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 PENGEMBANGAN BUKU SAKU SEBAGAI MEDIA LAYANAN 

INFORMASI TENTANG TEKNIK MENYUSUI PADA  

MASYARAKAT 

INTISARI 

Latar Belakang : Prevalensi anga kematian bayi di Indonesia masih tinggi 

dibandingkan dengan negara lain, cara untuk menekan angka kematian bayi 

adalah dengan memberikan ASI (Air Susu Ibu), namun banyak ibu menyusui 

yang masih salah dalam memberikan ASI. 75% teknik menyusui yang dilakukan 

ibu masih salah, masih banyak ibu menyusui yang belum dapat mempraktikkan 

teknik menyusui yang benar. Tujuan : Memberikan informasi dan menambah 

pengetahuan masyarakat tentang bagaimana teknik yang benar dalam menyusui. 

Metode : Menggunakan luaran buku saku yang berjudul “Tenar Busui (Teknik 

Benar Ibu Menyusui)”. Kesimpulan : Buku saku berjumlah 24 halaman, memuat 

pengertian teknik menyusui, teknik menyusui yang benar, cara pengamatan teknik 

menyusui yang benar, faktor yang mempengaruhi keberhasilan menyusui, faktor 

yang mempengaruhi produksi ASI, lama dan frekuensi menyusui, dampak yang 

timbul jika tidak menyusui dengan benar, posisi menyusui, didalam buku saku 

tersebut juga di sertai dengan gambar-gambar yang menarik. Adanya buku saku 

ini diharapkan dapat menambah pengetahuan masyarakat.   

Kata Kunci : Teknik menyusui, ASI (Air Susu Ibu) 


