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MENINGKATKAN KEPATUHAN MINUM OBAT PADA HIPERTENSI
DENGAN MEDIA BOOKLET

RANGKUMAN/INTISARI

Latar Belakang: Hipertensi termasuk dalam penyakit kronis yang tidak dapat
disembuhkan, tetapi penderita tekanan darah dapat dikontrol dengan cara
melakukan terapi salah satunya adalah farmakologi atau minum obat. Terapi
minum obat hipertensi membutuhkan waktu yang lama bahkan sampai seumur
hidup yang membuat penderita merasa jenuh dan bosan sehingga membutuhkan
kepatuhan pasien hipertensi dalam menjalani terapi minum obat. Kepatuhan minum
obat yang tinggi menyebabkan tekanan darah terkontrol dan terhindar dari
komplikasi. Penderita hipertensi untuk memiliki kepatuhan yang tinggi
membutuhkan factor-faktor yang mempengaruhi dan media salah satunya booklet.
Tujuan: Untuk memberikan informasi dan wawasan yang luas kepada penderita
hipertensi tentang cara meningkatkan kepatuhan minum obat hipertensi. Metode:
Media booklet “Meningkatkan Kepatuhan Minum Obat Hipertensi”. Kesimpulan:
Booklet meningkatkan kepatuhan minum obat hipertensi dapat digunakan sebagai
alat untuk meningkatan kepatuhan minum obat penderita hipertensi.dan penderita
dapat memahami dengan baik materi tentang cara meningkatkan kepatuhan minum

obat hipertensi dengan mudah.
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