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INTISARI

Perawatan payudara merupakan suatu tindakan untuk merawat payudara terutama
pada masa nifas untuk memperlancar pengeluaran ASI, dengan produksi ASI yang
berlimpah bayi akan mendapatkan ASI eksklusif. Cakupan ASI eksklusif dikota
Sukoharjo masih sangat rendah pada tahun 2018 berdasarkan Dinas Kesehatan
kota Sukoharjo yakni hanya sebesar 43,99%. Produksi ASI dapat meningkat atau
menurun tergantung dari rangsangan pada kelenjar payudara. Faktor-faktor yang
mempengaruhi pembentukan produksi ASI salah satunya perawatan payudara
(Asmuji, 2016). Apabila ibu nifas diberi rangsangan berupa perawatan payudara
secara rutin maka akan dapat membantu memperlancar produksi ASI. Perawatan
payudara dilaksanakan mulai hari ke-1 sampai hari ke-7 setelah bayi dilahirkan
dan dilakukan sebanyak 2 kali dalam sehari pada waktu akan mandi pagi dan sore
hari. Salah satu media yang dapat digunakan dalam memberikan informasi adalah
booklet. Booklet dapat digunakan dengan tujuan peningkatan pengetahuan, karena
booklet memberikan informasi yang lebih spesifik. Dapat disimpulkan bahwa
media booklet dapat memberikan informasi untuk meningkatkan pengetahuan

tentang perawatan payudara pada ibu nifas.
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