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Tujuan :
Memberikan pemahaman kepada anak agar selalu menjaga diri

Caranya :
1.Mengerjakan kepada anak semenjak dini untuk menjaga bagian tubuhnya

2. Memberikan pemahaman kepada anak bagian - bagian mana yang boleh dilihat atau disentuh orang lain
3. Memberikan pengarahan bagaimana cara menjaga diri apabila mengalami pelecehan seksual

4. Tindak lanjut apabila terjadi kekerasan seksual pada anak

Petunjuk untuk Orangtua / Guru

01

Adi bermain sepeda tiba-tiba 

ada orang yang memanggil

3

“dik sini....

aku punya game 

baru yang keren....
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sini gak pa-pa...

aku juga punya 

es krim lho....

Adi tampak ragu-ragu 

4

Teriak Adi dan langsung 

pergi meninggalkan Kakak

dan langsung mangayuh 

sepeda dengan kencang 

5

dik aku punya 

gambar seru

di hand phone kakak,

lihat yuk....

gak bolehhhh.... 
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duduk dulu Adi 

ceritakan apa 

yang terjadi... 

Ibu...tolong ada 

orang jahat..... 

 

Adipun menceritakan 

peristiwa yang dialami

“Brukkkk” 

6

Ibu bergegas memanggil Ayah dan bersama-sama 

mencari orang yang diceritakan Adi

7
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Sampai dilokasi Ayah bersama temanya 

menegur kakak yang berniat jahat dan 

melaporkan kekantor polisi

8 9

ingat selalu ya Adi..... 

ada 4 bagian tubuh yang harus 

selalu kamu jaga dan tidak boleh 

disentuh oleh orang lain
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4 daerah yang tidak boleh disentuh atau diperlihatkan

10

Adi Kamu anak yang hebat dan pemberani

Ibu bangga kepadamu nak.....

apa yang Adi lakukan sungguh tepat

Adi sudah bisa menjaga diri. 

11

Sesampai dirumah ibu 

memeluk Adi
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12

SENTUHAN

BOLEH / TIDAK ?
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SENTUHAN

BOLEH / TIDAK ?

TIPS UNTUK ORANG TUA

1. Kenalkan anak untuk empat sentuhan aman dan tidak aman
2. Ajari anak menolak dan menghindar jika mendapat sentuhan 
     tidak aman
3. Jika ada paksaan ajari untuk berteriak minta tolong
4. Tekankan kepada anak untuk bercerita ke orang tua 
      jika mendapatkan sentuhan tidak aman
5. Sebagai orang tua datangi dan tegur pelaku yang melakukan 
     sentuhan tidak aman dan tegaskan bahwa perbuatan tersebut 
     bisa dilaporkan sebagi bentuk kejahatan seksual  

17
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