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INTISARI

Latar Belakang: Stunting yang meningkat akan menyebabkan masalah kesehatan lainnya, termasuk perkembangan yang terhamba, sistem imun yang rendah sehingga anak mudah sakit, gangguan sistem pembakaran sehingga mengalami penurunan fungsi kognitif. Negara Indonesia merupakan negara yang memiliki kekayaan  rumah tangga yang rendah dan pendidikan ibu yang rendah, hal ini menjadi salah satu faktor penentu terdekat yang penting dari stunting anak di Indonesia. Terdapat 80% anak dengan stunting di 14 negara. Hasil pemantauan status gizi tahun 2016 prevalensi balita pendek di Indonesia 27,5%. Pada tahun 2018 prevalensi balita pendek kembali meningkat menjadi 34,82%. Tujuan dari pembuatan media ini untuk menambah pengetahuan dan memberikan informasi kepada ibu balita mengenai stunting serta meningkatkan pemulihan status gizi pada anak/rehabilitasi gizi. Metode: Metode yang digunakan berupa Booklet yang berisi mengenai stunting, rehabilitasi gizi, dan pola makan gizi seimbang. Hasil: Luaran Project akhir ini berupa media booklet dengan judul Kemandirian Ibu Cegah Stunting Balita. Kesimpulan: Media booklet “Kemandirian Ibu Cegah Stunting Balita” Booklet ini diharapkan memberikan manfaat bagi masyarakat khususnya ibu balita sehingga dapat memperoleh informasi mengenai stunting.
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