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Latar belakang : Edema kaki merupakan salah satu ketidaknyamanan kehamilan yang sering dikeluhkan 80 % ibu hamil trimester III, edema kaki ini disebabkan oleh retensi cairan dan kenaikan tekanan vena pada kaki serta penekanan uterus yang menghambat aliran balik vena. Edema biasanya lebih terasa setelah berdiri lama, karena ada tekanan lebih di pembuluh darah kaki dibanding jika berbaring dan sering dirasakan ibu hamil seperti perasaan berat dan kram dimalam hari, maka peran perawat yaitu sebagai pendidik yang memberikan solusi dalam menurunkan edema kaki ibu hamil trimester III dengan media KIE berupa Booklet tentang teknik pijat kaki dan rendam air hangat dengan campuran kencur. Metode : Metode luaran KIE yang digunakan berupa booklet yang berisi tentang edema kaki, pijat kaki dan rendam air hangat dengan campuran kencur dan langkah-langkahnya. Hasil : Media KIE berupa booklet yang berjudul Pijat Kaki Dan Rendam Air Hangat Dengan Campuran Kencur Untuk Mengurangi Edema Kaki Pada Ibu Hamil Trimester III . Kesimpulan : Booklet dibuat untuk meningkatkan pengetahuan pembaca tentang bagaimana teknik pijat kaki dan rendam air hangat dengan campuran kencur untuk menurunkan edema kaki pada ibu hamil trimester III. 
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