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Latar belakang: Prevelansi stroke penderita stroke iskemik yang meninggal dunia adalah 7,2 juta jiwa, di Indonesia dari 7% menjadi 20,9%.pasien stroke 70%-80% pasien mengalami hemiparesis (kelemahan otot pada salah satu sisi bagian tubuh) dengan 20% dapat mengalami peningkatan fungsi motorik dan sekitar 50% mengalami gejala berupa gangguan fungsi motorik/kelemahan otot pada anggota ekstremitas. Salah satu media yang digunakan dalam memberikan informasi adalah video bertujuan untuk meningkatkan kemampuan gerak ekstremitas pada pasien stroke. Metode; Menggunakan media berupa video yang berisi tentang pengertian terapi cermin, tujuan serta gerakan yang ada dalam terapi cermin Hasil; luaran yang dicapai adalah video terapi cermin untuk meningkatkan kemampuan gerak ekstremitas pada pasien stroke dan untuk mencegah terjadinya kelumpuhan secara permanen agar tidak terjadinya hemiparesis Kesimpulan; luaran video “Terapi cermin untuk meningkatkan kemampuan gerak ekstremitas pada pasien stroke” ini dibuat agar dapat membantu meningkatkan kemampuan gerak pasien stroke dengan hemiparesis dengan melakukan terapi cermin dengan benar dan terapi cermin dilakukan dilakukan 5-10 menit sekali sehari, 5 kali seminggu dalam 4 minggu
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