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PENGARUH SENAM HAMIL TERHADAP NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA IBU 

HAMIL TRIMESTER III DI MOMMIES CLINIC 

SURAKARTA 

 

ABSTRAK 

Pendahuluan : Kehamilan membawa begitu banyak perubahan pada tubuh seorang wanita 

sehingga tidak mengejutkan bila timbul beberapa rasa sakit dan nyeri. Selama kehamilan, 

wanita akan mengalami perubahan baik secara anatomi, fisiologi maupun psikologi sehingga 

menyebabkan ketidaknyamanan selama kehamilan. Salah satu ketidaknyamanan yang sering 

timbul pada kehamilan adalah nyeri penggung bawah. Nyeri punggung merupakan gangguan 

yang banyak di alami oleh ibu hamil, yang semakin dirasakan seiring pertumbuhan janin. 

Upaya meringankan keluhan nyeri punggung yang dirasakan oleh ibu hamil dapat dilakukan 

dengan Senam Hamil. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Senam Hamil terhadap nyeri 

punggung bawah pada ibu hamil trimester III. 

 Metode : Penelitian ini menggunakan rancangan Quasy Eksperimental dengan disain 

penelitian One Grup Pretest dan Posttest. Teknik penggambilan sempel dengan Proposive 

Sampling yang berdasarkan criteria inklusi dengan jumlah sampel 28 orang. Analisis data 

menggunakan analisis univariat dan bivariat.  

Hasil : Hasil uji pengaruh data dengan menggunakan uji statistic Wilxocon menunjukkan nilai p 

value = 0,000 (p< 0,05) dengan nilai hitung -4,899 yang artinya terdapat pengaruh Senam 

Hamil terhadap  nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III. 

Kesimpulan : Ada pengaruh Senam Hamil terhadap nyeri punggung bawah pada ibu hamil 

trimester III. 

 

Kata Kunci : Senam Hamil, Nyeri punggung bawah, Ibu hamil trimester III 
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THE EFFECT OF PREGNANT GYMNASTIC ON LOWER BACK PAIN IN THE 

THIRD-TRIMESTER PREGNANT WOMEN IN THE MOMMIES CLINIC 

SURAKARTA 

 

ABSTRACT 

Introduction : Pregnancy brings about many changes in a woman‟s body so that it is unsurprising 

that sickness and pain result. During pregnancy, women will change anatomically, physiologically 

or psychologically thereby resulting in discomfort during pregnancy. One of discomforts most 

frequently occurring is lower back pain. Back pain is the disorder developed by pregnant women 

is getting worse as the fetal growth. The attempt of relieving back pain complaint developed by 

pregnant women can be done with Pregnant Gymnastics. 

Objective : To find the effect of Pregnant Gymnastics on lower back pain in third-trimester 

pregnant women. 

The method : This research aim to know employed Quasi-Eksperimental design with One Group 

Pretest Posttest. The sampling technique used purposive sampling one based on inclusive criteria 

with 28 pregnant women as the sample. Data analysis was conducted using univariate and 

bivariate analyses.  

Results : The result of data analysis using Wilcoxon statistic test showed that p value = 0,000 

(p<0,05) with statistic value of -4,899 meaning that there was an effect of Pregnant Gymnastics on 

lower back pain in third-trimester pregnant women. 

Conclusion : There was an effect of Pregnant Gymnastic on lower back pain in third-trimester 

pregnant women. 

 

 Key Words : Pregnant Gymnastics, Lower back pain, Third-trimester pregnant women 
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