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ABSTRAK

Pendahuluan : Lansia adalah fase terakhir dalam kehidupan. Lansia akan mengalami
penurunan fisiologis tubuh seperti, penurunan kekuatan otot, perubahan postur, penurunan
propioseption, dan visual yang berpengaruh pada keseimbangan posturalnya. Solusi untuk
mengatasi penurunan keseimbangan postural ialah dengan Balance Exercise.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Balance Exercise terhadap
keseimbangan postural lansia.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian Quasi Eksperimental dengan pre-test dan post-
test Control Group Design. Sampel di ambil menggunakan Simple Random Sampling untuk 26
kelompok eksperimen dan 26 kelompok kontrol dari 147 responden. Intervensi yang dberikan
adalah Balance Exercise selama 3 minggu. Pengukuran keseimbangan postural dengan
menggunakan Berg Balance Scale.

Hasil : Setelah 3 minggu intervensi di dapatkan hasil bahwa pada kelompok eksperimen
sebelum dan sesudah perlakuan menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan dibanding
kelompok kontrol sebesar p <0,001<0,05.

Kesimpulan : Balance Exercise berpengaruh pada keseimbangan postural lansia dan ada
perbedaan pengaruh antara kelompok eksperimen dengan kelompok kontrol.

Kata Kunci : Keseimbangan Postural Lansia, Balance Exercise,Berg Balance Scale.




