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: Lanjut Usia
: Musculus
. Pittsburg Sleep Quality Index
: World Health Organization
: Rapid Eye Movement
: Non-Rapid Eye Movement
- Reticular Activing System
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: Persen

: Sampai

: Kurang dari
: Lebih dari

: Sama dengan
- Atau

: Pengukuran kualitas tidur sebelum dilakukan benson ’s relaxation

technique pada kelompok eksperimen.

. Intervensi berupa benson’s relaxation technique.

: Pengukuran kualitas tidur sesudah dilakukan terapi benson ’s

relaxation technique pada kelompok eksperimen.

: Pengukuran kualitas tidur sebelum dilakukan kata-kata positif dari

keyakinan masing-masing responden pada kelompok kontrol.

- Intervensi berupa kata-kata positif dari keyakinan masing-masing responden.

: Pengukuran kualitas tidur lansia sesudah dilakukan kata-kata positif dari

keyakinan masing-masing responden pada kelompok kontrol.
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