
i 
 

PENERAPAN TERAPI BERMAIN LEGO DALAM 

MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN ANAK USIA 

PRASEKOLAH SAAT HOSPITALISASI DI RUANG ANGGREK 

RSUD KOTA SALATIGA 

 

KARYA TULIS ILMIAH AKHIR NERS 

 

  Disusun untuk Memperoleh Gelar Ners pada Program  

Studi Profesi Ners 

 Universitas ‘Aisyiyah Surakarta  

 

   

 

Oleh : 

SEPTIANA DWI YANTI 

202214128 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA  

2023 



ii 
 

PENERAPAN TERAPI BERMAIN LEGO DALAM 

MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN ANAK USIA 

PRASEKOLAH SAAT HOSPITALISASI DI RUANG ANGGREK 

RSUD KOTA SALATIGA 

 

KARYA TULIS ILMIAH AKHIR NERS 

 

  Disusun untuk Memperoleh Gelar Ners pada Program  

Studi Profesi Ners 

 Universitas ‘Aisyiyah Surakarta  

 

   

 

Oleh : 

SEPTIANA DWI YANTI 

202214128 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA  

2023 



iii 
 

PENERAPAN TERAPI BERMAIN LEGO DALAM 

MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN ANAK USIA 

PRASEKOLAH SAAT HOSPITALISASI DI RUANG ANGGREK 

RSUD KOTA SALATIGA 

 

KARYA TULIS ILMIAH AKHIR NERS 

 

  Disusun untuk Memperoleh Gelar Ners pada Program  

Studi Profesi Ners 

 Universitas ‘Aisyiyah Surakarta  

 

  

  

 

 

Oleh : 

SEPTIANA DWI YANTI 

202214128 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA  

2023 

 



iv



v



vi 
 

 



vii 
 

 



viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr.Wb 

Puji syukur penulis panjatknan kehadirat Allah SWT yang telah melipahkan 

rahmat, hidayat, serta inayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya 

Ilmiah Akhir Ners dengan judul “Penerapan Terapi Bermain Lego Dalam 

Menurunkan Tingkat Kecemasan Anak Usia Prasekolah Saat Hospitalisasi Di 

Ruang Anggrek RSUD Kota Salatiga”. 

Penulis menyadari bahwa penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat 

terselesaikan dengan baik dan lancar berkat bantuan dan bimbingan dari berbagai 

pihak. Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih banyak kepada : 

1. Allah SWT dan Nabi Muhammad SAW yang telah memberikan Rahmat dan 

Hidayahnya 

2. Ibu Riyani Wulandari, S.Kep.,Ns.M.Kep, selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Ibu Sri Kustiyati, SST,M.Keb, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

4. Ibu Norman Wijaya Gati,S.Kep.,Ns.M.kep.,Sp.Kep.J, selaku Ketua Program 

Studi Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

5. Ibu Eska Dwi Prajayanti, S.Kep.,Ns.M.Kep, selaku koordinator Profesi Ners 

yang selalu memberikan bimbingan, dukungan, serta arahan. 

6. Ibu  Irma Mustika Sari,S.Kep.,Ns.M.Kep, selaku Dosen pembimbing yang 

telah meluangkan waktu untuk membimbing, mengarahkan serta memberikan 

dorongan dan saran dalam penyusunan karya ilmiah akhir ners ini. 

7. Ibu Siti Khotijah,S.Kep.,Ns, selaku pembimbing lahan dan penguji yang telah 

berkenan memberikan masukan dan arahan pada Karya Ilmiah Akhir Ners.  

8. Dosen Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu 

pengetahuan selama menuntut ilmu di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta dan 
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memberikan motivasi serta semangat dalam penulisan Karya Ilmiah Akhir 

Ners. 

9. Perawat-perawat bangsal Anggrek yang telah memberikan support dalam 

proses penerapan intervensi. 

10. Bapak Joko Santoso dan Ibu N. Titi Sukarti selaku orang tua penulis dan 

semua keluargaku tercinta yang telah memberikan perhatian, kasih sayang, 

masukan dan saran serta memberikan banyak duungan spirital maupun 

material dan senantiasa memberikan doa dalam penyusunan Karya Ilmiah 

Akhir Ners ini. 

11. Teman-teman baik dan seperjuangan Ners angkatan 13 di Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta yang senantiasa saling menguatkan dan memberikan 

suport dalam penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. 

12. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir 

Ners yang tidak bisa disebutkan satu per satu. 

Semoga amal baik yang telah dilakukan mendapat imbalan yang sebaik-

baiknya dari Allah SWT. Penulis menyadari bahwa dalam pembuatan Karya 

Ilmiah Akhir Ners ini masih jauh dari kesempurnaan, maka dari itu penulis 

mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun untuk perbaikan 

dikemudian hari. 

Wassalamualaikum Wr.Wb. 

Surakarta,    Agustus 2023 
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