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PERNYATAAN KEASLIAN PROYEK (KIE)

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Proyek Komunikasi Informasi dan Edukasi
dengan judul:

UPAYA PENINGKATAN PENGETAHUAN IBU MENYUSUI TENTANG
PENANGANAN TERSEDAK

yang dibuat untuk melengkapi sebuah sebagian persyaratan menjadi Ahli Madya Keperawatan
pada Program Studi Diploma III Keperawatan Universitas 'Aisyiyah Surakarta, sejauh yang
saya ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari Karya Tulis Ilmiah yang sudah
dipublikasikan dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan gelar kesarjanaan di lingkungan
Universitas 'Aisyiyah Surakarta maupun di Perguruan Tinggi atau Instansi manapun. Apabila
ternyata di kemudian hari penulisan Proyek Komunikasi Informasi dan Edukasi ini merupakan
hasil plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya bersedia mempertanggung
jawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi berdasarkan aturan tata tertib Universitas
'Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 25 Agustus 2024

202112025
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PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Sebagai civitas akademik Universitas 'Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda tangan di bawah
ini :

Nama : Andri Adhityas Saputro
NIM 1202112025
Jenis Kaeya :KIE

Judul : UPAYA PENINGKATAN PENGETAHUAN IBU MENYUSUI
TENTANG PENANGANAN TERSEDAK

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-Exclusive
Royalty- Free Right) kepada Universitas 'Aisyiyah Surakarta atas karya ilmiah saya beserta
perangkat yang ada di dalamnya demi pengembangan ilmu pengetahuan. Universitas 'Aisyiyah
Surakarta berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan
data (data base), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama masih mencantumkan
nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat Pada Tanggal: 25 Agustus 2024

Yang Menyatakan

(Andri Adhityas Saputro)
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PERSETUJUAN PEMBIMBING

Laporan Karya Tulis IImiah dengan Judul:

UPAYA PENINGKATAN PENGETAHUAN IBU MENYUSUI TENTANG

Dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian sidang Laporan Karya Tulis IImiah
Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 'Aisyiyah

Surakarta.

PENANGANAN TERSEDAK

Surakarta, 25 Agustus 2024

Pembimbing

Dr. Mulyaningsih, S.kep.,M.Kep
NIDN. 0007047310

Mengetahui,

Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan

NIDN. 0621018203
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PENGESAHAN PENGUJI
Laporan Karya Tulis Ilmiah Dengan judul:

UPAYA PENINGKATAN PENGETAHUAN IBU MENYUSUI TENTANG
PENANGANAN TERSEDAK

Dibuat untuk melengkapi sebagai persyaratan menjadi Ahli Madya Keperawatan pada Program
Studi Diploma I1I Keperawatan Fakultas Ilmu Keschatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.
Project akhir ini telah diujikan pada sidang tanggal dan dinyatakan memenubhi syarat/sah
sebagai project akhir pada Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 25 Agustus 2024

Mengesahkan, Penguji

Ida Nur Imamah, S.Kep.,Ns..M.Kep
NIDN. 0620118704

Eska Dwi Prajayanti, S.Kep.,Ns.,M.Kep
NIDN. 0610088702

Dr. Mulyaningsih, S.Kep.,M.Kep
NIDN. 0007047310

.,Ns.M.Kep.)

DN.062 l 18203
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UPAYA PENINGKATAN PENGETAHUAN IBU MENYUSUI
TENTANG PENANGANAN TERSEDAK
MELALUI MEDIA BOOKLET

Andri Adhityas Saputro
Andriadhi544@gmail.com
Universitas 'Aisyiyah Surakarta

INTISARI

Latar Belakang;. Tersedak (choking) merupakan salah satu kegawatan yang bahaya pada
pernapasan yang dapat mengancam nyawa seseorang yang tersedak dan juga mengakibatkan
kekurangan oksigen sehingga menyebabkan kematian. Tujuan; Meningkatkan
pengentahuan Ibu tentang penanganan tersedak pada balita melalui media booklet. Edukasi
media booklet dapat mengulang kapan saja jika ibu merasa perlu memperjelas atau mengingat
kembali informasi tertentu. Metode; Menggunakan booklet edukasi tentang penanganan
tersedak pada balita dengan memperlihatkan secara langsung praktik penanaganan tersedak
pada balita, sehingga ibu dapat memahami dengan lebih baik. Hasil; yang didapatkan setelah
diberikan edukasi dapat meningkatkan pengetahuan ibu terhadap penanaganan tersedak pada
balita dengan memberikan Pendidikan Kesehatan melalui mediabooklet, edukasi dengan
booklet ini membantu menginformasikan ibu tentang bagaimana cara penanganan yang tepat
pada balita tersedak, agar ibu dapat mempelajari dan menerapkan teknik tersebut. Kemudian,
media booklet ini salah satu media yang digunakan dalam memberikan Pendidikan Kesehatan
di masyarakat terutama ibu. Kesimpulan; Luaran yang dicapai dalam tugas ini adalah berupa
Hak Kekayaan Intelektual (HKI) atas produk media Komunikasi Informasi dan Edukasi
(KIE) atau karya berupa sebuah booklet. Penulis memilih media booklet dikarenakan dapat
dijadikan media edukasi dan pendidikan kesehatan pada masyarakat terutama pada ibuk yang
belum mengetahui teknikyang tepat dalam penanaganan tersedak pada balita.

Kata Kunci: Pengetahuan Ibu, Penanganan balita tersedak, booklet Edukasi
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EFFORTS TO INCREASE BREASTFEEDING MOTHERS' KNOWLEDGE
ABOUT MANAGEMENT OF CHOKING
VIA BOOKLET MEDIA
Andri Adhityas Saputro
Andriadhi544@gmail.com
'Aisyiyah University, Surakarta

SUMMARY

Background;. Choking is a dangerous respiratory emergency that can threaten the life of
someone who choking and also result in lack of oxygen, causing death. Objective; Increasing
mothers' knowledge about handling choking in toddlers through booklet media. Booklet
media education can repeat the booklet at any time if the mother feels the need to clarify or
recall certain information. Method; Using educational booklet about handling choking in
toddlers by showing directly the practice of handling choking in toddlers, so that mothers can
understand better. Results; What is obtained after being given education increase the
mother's knowledge of how to handle choking in toddlers by providing Health Education
through booklets. Education with this booklet helps inform mothers about how to properly
handle choking toddlers, so that mothers can learn and apply these techniques. Then, this
booklet media is one of the media used to provide Health Education in the community,

especially mothers, with this booklet media considered easier the target to accept.

Conclusion; The output achieved this task in the form of Intellectual Property Rights (IPR)

on Information and Education Communication (KIE) media productsor works in the form of
booklet. The author chose booklet media because it can be used asa media for education and
health education in the community, especially for mothers whodo not know the correct
techniques for treating choking in toddlers.

Keywords: Mother's knowledge, handling choking toddlers, educational booklet.
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Segala puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan
rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan Laporan Tugas
Akhir yang berjudul “Upaya Peningkatan Pengetahuan Ibu Menyusui Tentang Penanganan
Tersedak”. Laporan ini disusun dan diajukan untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan
pendidikan Diploma ITI Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.
Penulis menyadari sepenuhnya atas kekurangan yang ada dalam penyusunan laporan ini tidak
terlepas dari bantuan banyak pihak yang telah memberikan bimbingan, arahan dan dukungan
kepada penulis. Oleh karena itu penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. Riyani Wulandari, S.Kep.,Ns.M.Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

2. Sri Kustiyati, SST,M.Keb selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah
Surakarta.

3. Tri Susilowati, S.Kep.,Ns.M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

4. Dr.Mulyaningsih S.Kep.,M.Kep selaku dosen pembimbing tugas akhir sekaligus penguji
III yang telah meluangkan waktu untuk membimbing, memberikan arahan, dorongan,
dukungan, dan saran dalam penyusunan laporan sehingga penulis dapat menyelesaikan
tugas akhir.

5. Ida Nur Imamah, S.Kep.,Ns.M.Kep selaku dosen penguji I yang telah bersedia
memberikan waktu, tenaga, arahan dan masukan kepada penulis sehingga penulis dapat
menyelesaikan tugas akhir.

6. Eska Dwi Prajayanti, S.Kep.,Ns.M.Kep Selaku Dosen Penguji II yang telah bersedia
memberikan waktu, tenaga, arahan dan masukan kepada penulis sehingga penulis dapat
menyelesaikan tugas akhir.

7. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Diploma III Keperawatan yang telah membimbing
dan mendidik selama menempuh pendidikan di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

8. Teristimewa untuk kedua orang tua saya dan seluruh keluarga yang selalu memberikan
doa, semangat, dukungan kepada saya baik dalam bentuk materi, moral, maupun spiritual
selama saya menempuh pendidikan.

9. Meilana Tyas Intani selaku kakak saya yang bersedia mendoakan, memberi semangat,
dukungan kepada saya baik secara materi, maupun spiritual dalam menyelesaikan
pendidikan.

10. Untuk diri saya sendiri yang telah berjuang melawan ego, melawan rasa malas, bekerja
keras, dan tetap bertahan sejauh ini.

11. Terima kasih untuk teman teman saya yang telah membantu memberikan semangat untuk
menyelesaikan tugas akhir ini.

12. Dan seluruh pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu.
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Penulis menyadari bahwa laporan ini terdapat banyak kekurangan, maka penulis
mengharapkan kritik dan saran yang dapat membangun laporan ini sehingga laporan tugas akhir
ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca.

Wassalamua’laikum Warahmatullahi Wabarakatu

Surakarta, 25 Juli 2024

Andri Adhityas Saputro
202112025
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