DAFTAR ISI

COVER et e e e e e e e e e i
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS...........cccooevveinen, iii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI........cooi it iv
PERSETUJUAN PEMBIMBING ......ccoiiiiiiitecie ettt %
PENGESAHAN PENGUIL......cciiiiiece ettt vi
KATA PENGANTAR L.ttt et e et e anaa et e e neeanea e vii
ABSTRAK L.ttt e e aa e iX
ABSTRACT oottt et e et e et et ettt e te e aaeaaaenrae s X
DAFTAR ISI .ottt ettt et e e e s nb e et e aneeenaee e Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt a et e e e snaaenree s Xiii
DAFTAR TABEL ..ottt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN .....ooiitieit ettt ae e ae e e ne e XV
DAFTAR SINGKATAN L.ttt a et saa e XVi
BAB | PENDAHULUAN ...ttt ettt snae e 1
A, Latar Belakang ........oooveiiioiie i 1
B. Rumusan Masalah ... 4
C. TUJUAN PENEIITIAN .....eveecieie ettt e e e e anee e 4
1. TUJUAN UMUM Lttt e et e et e e st e e anneeeanseeeanes 4

2. TUJUAN KRUSUS....cctiieeiiieeciie e ee e a et a e e e e e e eeanneas 4
BAB Il TINJAUAN LITERATUR. ..ottt 6
A KONSEP LANSIA...ctiiieiiiie e cie et e e e et e et e et e e e 6

1. DefiNiSi LANSIA.......eiiiiiiiiiiie ettt 6

2. KIESITIKAST LANSIA ....eovviiiieiiiiesiiceiee sttt 6

3. KaraKteristik LanSIa........cueivieiiiiiiieiiiesiiesiee et 6

4. Perubahan Yang Terjadi Pada Lansia...........ccccoovveeviveeiiee e 7

5. Masalah Yang Terjadi Pada Lansia ...........cccceeviiveiiiieiiine e 8

B. KONSEP HIPEIENSI ....ccciiiiee ettt 9
1. DefiniSi HIPEIENSI.....vveiiiie e 9

2. Eiologi HIPEIENSI.....cccuvi ittt 9

3. Klasifikasi HIPEIENSI........ccuveiiiie e 10

4.  Patofisiologi HIPEIENSI.......c..eciiieeie et 11

5. Manifestasi KIinis HIPEMeNSi.........ccccovviieiiiii i 12

6. Komplikasi HIPEIENSI ..........oeoiiiie e 12

7. Pemeriksaan PENUNJANG .........coovieiiieeeiiie ettt 13

8. Penatalaksanaan Hipertensi...........ccoveevieeiiiiie e 13

C. Konsep Asuhan Keperawatan .............c.cccveeiiireiiiresiieeeciieeesieeesieeesvee e 15
1. Pengkajian Keperawatan Gerontik ...........ccccooevereeiiiiiree i 15

2. Diagnosa Keperawatan ............ccceeeeiiirieeiiiiieeeesiiieeesssineseessireeeessnsneeeean 20

3. Intervensi Keperawatan...........cccvvveiiiiiieeiiiiiie et 20

4. Implementasi Keperawatan ............ccooivireeiiiiiiree i 30

5. Evaluasi KEPerawatan...........ccccuuieeiiiiiiieeiiiiiis e siiiee e ssives e ssinea e e s snnnne e 30



D. Konsep Slow Stroke Back MasSage ..........cccoveeiiieriiiiiie e 31

1. Pengertian Slow Stroke Back MasSage ...........cceuvvverveiiiienieenieenie e 31

2. Manfaat Slow Stroke Back Massage...........cccueriiereeiiieniienieeee e 31

3. Indikasi dan Kontraindikasi Slow Stroke Back Massage.............c.cccevvenee. 32

4.  Teknik Slow Stroke Back MasSage.........cccueieeiiieiiieniieeniie e 32
BAB 11l METODE PENELITIAN DAN GAMBARAN KASUS........cccooviiiiiene 36
A. Rancangan Penelitian ...........cooouiiiiiiiiiiii e 36
B.  SUbYeK PENEITIAN. ..o 36
C.  GAMDArAN KASUS ......veiiiieiee ittt 37
D. Definisi Operasional............cccoioiiiiiiiiiiiie e 40

E.  LoKasi dan WAaKLU ..........ooouiiiiiiiieiiicee e 40
F.  Pengumpulan Data .........ccciiiiiiiieiiiesiiiese ettt 40
G Pengolanan Data...........coiviiiiiiiii i 42
H. Etika PENEIITIAN. ........oiiii i 43
BAB 1V HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooiiiiiiiiie e 46
AL HASI e 46
1. Gambaran Lokasi Penelitian ...........cccooviiiiiiiiiiieiicee e 46

2. HaSil PENEIaPaN .......oeeiiii ettt 46

B. PemMbDENASAN ......oouviiiiiiiic s 49

1. Tekanan Darah Sebelum Dilakukan Penerapan Slow Stroke Back Massage49
2. Tekanan Darah Sesudah Dilakukan Penerapan Slow Stroke Back Massage 50
3. Perkembangan Pengukuran Tekanan Darah Sebelum Dan Sesudah

Diberikan Penerapan Slow Stroke Back Massage ..........ccccovveevvveeviieeeiiieesiinenn 52

4. Perbandingan Pengukuran Tekanan Darah Sebelum Dan Sesudah Diberikan
Penerapan SIow Stroke Back MasSage..........cccvveiiuvreiiiee e siee e sieeesiee e 53
C. Keterbatasan Penelitian ............ccvoiiiiiiiiiiiiie e 54
BAB V PENUTUP ...ttt 55
AL KESIMPUIAN ... e 55
B SAIAN .. 55
DAFTAR PUSTAKA .ottt ettt 57
LAMPIRAN ..ottt ettt et et et e e rbe e teeanbeeanbee e 61

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 TeKniK TEKANAN .........couiiiiiiiieiii e 34
Gambar 2. 2 TeKNiK REMASAN ........couiiiiiiiieiii e 34
Gambar 2. 3 TeKNIK FIICTIUN ........ooiiiiii e 34
Gambar 2. 4 Teknik EFfIEUrage ........oooiiiiiiiiie e 35
Gambar 2. 5 TeKNIK PeriSSAGE. ......couuieiieiiieiii et 35
Gambar 2. 6 Teknik TapotemMeNT.........ccouiiiieiiieiie e 35

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Klasifikasi Tekanan Darah...........ccccceevieiiieesiiie e 10
Tabel 2. 2 Intervensi KEPErawatan ............cocuieiviiiieiiiesie e 20
Tabel 3. 1 Pengkajian Identitas

PaSIEN. .. 37
Tabel 3. 2 Pengkajian Riwayat Penyakit.............ccccoriiiiiiiiiiiiec e 37
Tabel 3. 3 Pengkajian Pemeriksaan UmMUM ..........ccccooiireiiiereiiine e cieeesieeesieees 38
Tabel 3. 4 Pengkajian KNUSUS LaNSIa .........uveiiirieiiieeiiiee s e e siee e sieeesieee s 39
Tabel 3. 5 Definisi OPerasional............cocoeiiiiiiiiie s 40
Tabel 4. 1 Hasil Tekanan Darah Sebelum Dilakukan Slow Stroke Back

RS T- T [
........ 46

Tabel 4. 2 Tekanan Darah Sesudah Diberikan Slow Stroke Back Massage.............. 47

Tabel 4. 3 Hasil Perkembangan Pengukuran Tekanan Darah Sebelum Dan Sesudah
Diberikan Penerapan Slow Stroke Back Massage..........cccccevvveiiireiiineeiinee e e 47

Tabel 4. 4 Hasil Perbandingan Pengukuran Tekanan Darah Sebelum Dan Sesudah
Diberikan Penerapan Slow Stroke Back Massage..........cccccovvveiiieeiiineesiineesiie e 48

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 SOP Pijat Punggung (Slow Stroke Back Massage) ............cccceevvvveennnnnnn 62
Lampiran 2 Lembar Persetujuan RESPONCEN. ........ccceeviieiiiiiiiiie e 63
Lampiran 3 Lembar Observasi Tekanan Darah............cccoceiiiiiiiiinniencee 64
Lampiran 4 Lembar KONSUITAS .........ccoviiiiiiiieiiieicee e 65
Lampiran 5 DOKUMENTAST .........ccueiiiiiiiieiie e 69

XV



WHO
SDKI
SIKI
SLKI
SOP

DAFTAR SINGKATAN

: World Health Organization

: Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia
- Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
: Standar Luaran Keperawatan Indonesia

. Standar Operasional Prosedur

XVi



