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ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang:  Hipertensi atau penyakit tekanan darah tinggi merupakan suatu 

gangguan pada dinding pembuluh darah yang mengalami peningkatan tekanan darah 

sehingga mengakibatkan suplai oksigen dan nutrisi tidak bisa sampai ke jaringan yang 

membutuhkannya. Latihan Buerger Allen merupakan suatu pola latihan untuk 

menormalkan pembuluh darah arteri tungkai bawah dengan menggunakan. Tujuan : 

Mengetahui penerapan terapi senam buerger allen  untuk menurunkan tekanan darah 

tinggi pada lansia  di Kelurahan Joyotakan. Metode ; jenis penelitian ini studi kasus 

yang menggunakan metode penelitian deskriptif pretest posttest design dan 

menggunakan SOP buerger allen. Hasil ; hasil penerapan terhadap 2 responden yang 

dilakukan selama 2 hari dengan frekuensi 15 menit sehari menunjukkan adanya 

pengaruh terapi latihan buerger allen terhadap tekanan darah pada lansia penderita 

hipertensi. Kesimpulan ; terdapat perbedaan hasil sebelum dan sesudah dilakukan 

intervensi pemberian terapi latihan buerger allen terhadap tekanan darah pada lansia 

penderita hipertensi 
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