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Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi dengan judul : 
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KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER III 

DI KLINIK PRATAMA D’MARYAM 

 
yang dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Pada Program 

Studi Sarjana Kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, sejauh yang saya ketahui 

bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari Skripsi yang sudah dipublikasikan dan 

atau pernah dipakai unntuk mendapatkan gelar kesarjanaan di lingkungan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta maupun di perguruan Tinggi atau Instansi 

manapun. Apabila ternyata di kemudian hari penulisan Skripsi ini merupakan hasil 

plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya bersedia 

mempertanggung jawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi berdasarkan aturan 

tata tertib di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 
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Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dibuat di: 

Pada tanggal: 

Yang menyatakan 

 

 

 

Nia Kismia Wardani 



 

 

vi 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Skripsi dengan judul : 

 

PENGARUH SENAM MARYAM TERHADAP TINGKAT 

KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER III 

DI KLINIK PRATAMA D’MARYAM 

 

 
Dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada Sidang Skripsi Program Studi S1 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.  

Surakarta, 12 Juli 2024 

 

Pembimbing 

 

 

 

Winarni, S.SiT, MPH 

NIDN 0622087101 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi S1 Ilmu Kebidanan 

 

  

 

  

 DR.Sri Handayani, S.SiT, M.Keb. 

NIDN 0627017401 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vii 

PENGESAHAN PENGUJI 

Skripsi dengan judul : 

PENGARUH SENAM MARYAM TERHADAP TINGKAT 

KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER III 

DI KLINIK PRATAMA D’MARYAM 

 
Dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana pada Program 

Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

Skripsi ini telah diujikan pada sidang Skripsi pada tanggal 22 Juli 2024 dan 

dinyatakan memenuhi syarat sebagai Skripsi pada Program Studi Sarjana 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universsitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

 Surakarta, 22 Juli 2024 

Mengesahkan, Penguji  

 

 

 

 

1. Dr. Sri Handayani, S.SiT, M.Keb. 

 NIDN 0627017401 

(........................................) 

 

 

 

 

2. Sri Kustiyati, SST., M.Keb  

 NIDN 0610077701 
(........................................) 

 

 

 

 

3. Winarni, S.SiT, MPH 

 NIDN 0622087101 
(........................................) 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi S1 Kebidanan 

 

 

 

 

 

Dr. Sri Handayani, S.SiT, M.Keb. 

NIDN 0627017401 
 



 

 

viii 

KATA PENGANTAR 

 
Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Alhamdulillah, dengan memanjatkan syukur kehadirat Allah SWT atas segala 
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