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ABSTRAK 

 

Latar Belakang :Nyeri punggung bawah merupakan keluhan yang sering 

dijumpai pada beberapa orang. Nyeri punggung bawah adalah nyeri yang 

dirasakan didaerah punggun bawah blokal maupun nyeri radikular atau 

keduanya (Mahadewa & Maliawan,2009).Tujuan : mendiskripsikan hasil 

implementasi penerapan kompres hangat pada petani nyeri punggung bawah 

didesa sukorejo rt 23/rw 05 kelurahan duyungan kecamatan sidoharjo, 

kabupaten sragen. Metode : Penelitian yang digunakan menggunakan 

penelitian studi kasus dengan desain penelitian deskriptif. Hasil : Penelitian 

dilakukan dengan metode wawancara dan observasi. Penelitian dilakukan 

selama 4 kali dalam seminggu dengan waktu 30 menit setiap latihan penerapan 

pada tanggal 05 juli , 06 Juli 07 juli , dan 08 Juli 2017 di Desa Sukorejo Rt 23/ 

Rw05 Kelurahan Duyungan Kecamatan Sidoharjo Kabupaten Sragen. 

Pengukuran Skala nyeri  dilakukan sebelum dan sesudah penerapan kompres 

hangat. Hasil setelah dilakukan penerapan kompres hangat nyeri punggung 

bawah Tn. S. mengalami penurunanyaitu dengan skala nyeri  dari 6 menjadi 

2.Kesimpulan : Terdapat adanya pengaruh penerapan kompres hangat terhadap 

nyeri punggung bawah.  

Kata Kunci : nyeri punggung bawah,kompres hangat 

 

 

 

 

 

 


