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ABSTRAK

Latarbelakang: Personal hygiene merupakan perawatan diri yang dilakukan untuk
memelihara kebersihan dan kesehatan diri baik secara fisik maupun mental. Tujuan
dilakukan personal hygiene adalah meningkatkan derajat kesehatan seseorang, memelihara
kebersihan diri seseorang, memperbaiki personal hygiene yang kurang, menciptakan
keindahan. Personal hygiene yang kurang dapat menyebabkan terjadinya penyakit kulit.
Penyakit kulit adalah suatu penyakit yang menyerang pada permukaan tubuh, dan
disebabkan oleh berbagai macam penyebab. Tujuan: Mengetahui hubungan personal
hygiene dengan kejadian penyakit kulit pada siswa SMP di pondok pesantren Al-Muayyad
Surakarta. Metode: Jenis penelitian adalah analitik dengan rancangan cross sectional.
Sampel dalam penelitian ini sebanyak 129 responden. Teknik sampling menggunakan
purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner, analisa data dengan
menggunakan teknik chi-square pada taraf signifikasi 95%. Hasil: Hasil uji bivariate
dengan chi-square membuktikan bahwa ada hubungan antara personal hygiene dengan
kejadian penyakit kulit dengan angka signifikan (pyaie0,001 < 0,05) dengan OR 0,287.
Kesimpulan: Ada hubungan signifikan antara personal hygiene dengan kejadian penyakit
kulit pada siswa SMP di pondok pesantren Al-Muayyad Surakarta.
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