
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth. Calon Responden  

 

       Dengan hormat, 

       Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Program Studi Sarjana 

Keperawatn STIKES ‘Aisyiyah Surakarta : 

 Nama  : Anggi Pratika Damarjati 

 NIM    : C2015005 

       Saat ini sedang mengadakan penelitian dengan judul “Perilaku 

Pemenuhan Gizi Pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kabupaten 

Wonogiri”. Penelitian ini tidak berbahaya dan tidak merugikan anda sebagai 

responden. Kerahasiaan semua informasi yang telah diberikan akan dijaga dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja. Jika anda tidak bersedia 

menjadi responden, maka diperbolehkan untuk tidak ikut berpatisipasi  dalam 

penelitian ini. 

       Apabila anda menyetujui, maka saya mohon kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan untuk pelaksanaan penelitian saya. Atas 

perhatiannya dan kesediaan anda menjadi responden, saya ucapkan terimakasih. 

 

Hormat Saya, 

 

(Anggi Pratika Damarjati) 



 

 

Lampiran 2 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Denganhormat,  

Yang bertandatangan dibawah ini, 

Inisial : 

Umur : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Perilaku Pemenuhan Gizi Pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas 

Karangtengah Kabupaten Wonogiri”. 

Setelah di beritahukan oleh peneliti, bahwa angket ini hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian dan dijaga kerahasiaannya. 

 

 

 

Surakarta,…………..2019 

 

 Responden 

 

(…………….…………) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

PERMOHONAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth, 

Saudara/ saudari calon asisten peneliti  

Dengan hormat,  

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswi Program Studi Sarjana 

Keperawatan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta yang bernama ANGGI PRATIKA 

DAMARJATI dengan judul “Perilaku Pemenuhan Gizi Pada Ibu Hamil di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kabupaten Wonogiri”.  

Untuk keperluan tersebut, saya mohon kesediaan saudara/ saudari untuk 

menjadi asisten peneliti dalam penelitian ini. 

Demikian permohonan saya, atas bantuan dan partisipasinya saya 

mengucapkan terimakasih. 

 

Surakarta,   2019 

 

        Peneliti 

 

 

(Anggi Pratika Damarjati) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa telah memberikan persetujuan untuk 

berpartisipasi sebagai peneliti, pada penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswi 

Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta yang bernama 

ANGGI PRATIKA DAMARJATI dengan judul “Perilaku Pemenuhan Gizi Pada 

Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Karangtengah Kabupaten Wonogiri”.  

Saya mengetahui bahwa penelitian yang saya lakukan akan bermanfaat besar 

terhadap tenaga kesehatan dan masyrakat umum. 

 

Surakarta,  2019 

 

    Asisten Peneliti 

 

 

(.................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

Kuesioner Perilaku Pemenuhan Gizi Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Karangtengah Kabupaten Wonogiri 

 

A. Petunjuk pengisian  

1. Isilah identitas secara lengkap dan benar. 

2. Isilah dengan cara memberikan tanda check (√) pada kolom 

jawaban yang tersedia, apabila jawaban anda Ya atau Tidak. 

3. Isilah dengan cara memberikan tanda check (√) pada kolom 

jawaban yang tersedia, apabila jawaban anda SS (Sangat Setuju), 

S(Setuju) atau TS (Tidak Setuju). 

4. Dalam memilih jawaban, anda cukup memilih satu jawaban setiap 

pertanyaan. 

5. No. Responden akan di isi oleh peneliti 

 

B. Identitas Responden 

No.Responden  :  

Umur    : 

Kehamilan/Paritas  : 

Usia Kehamilan  : 

Jumlah Anak   : 

Umur balita   : 

Pendidikan Terakhir  : 

Status Perkawinan  : 

Pekerjaan   : 

 



 

 

C. Kuesioner Pengetahuan Pemenuhan Gizi Pada Ibu Hamil. 

NO Pertanyaan Ya  Tidak 

1.  Gizi adalah makanan yang dikonsumsi untuk menghasilkan energi    

2.  Gizi seimbang ibu hamil adalah makanan yang dibutuhkan saat 

hamil dalam susunan seimbang dengan jumlah sesuai kebutuhan 

gizi ibu hamil 

  

3.  Setiap makanan yang dikonsumsi harus mengandung nutrien yang 

diperlukan oleh ibu dan janin 

  

4.  Gizi selama kehamilan sangat dibutuhkan untuk ibu saja   

5.  Salah satu fungsi gizi adalah membuat perut kenyang   

6.  Kebutuhan energi hanya diperoleh dari memakan nasi saja   

7.  Makanan yang mengandung karbohidrat baik untuk ibu hamil 

seperti nasi dan jagung 

  

8.  Zat protein pembangun didapatkan ibu hamil dari makanan seperti 

tahu, tempe, dan telur. 

  

9.  Sayur dan buah sangat baik dikonsumsi oleh ibu hamil   

10.  Kekurangan protein saat hamil tidak mengakibatkan kebutuhan 

nutrisi pada janin berkurang 

  

11.  Sumber vitamin C adalah jeruk, jambu biji dan mangga   

12.  Kenaikan berat badan selama kehamilan umumnya mencapai 10-

12 kg 

  

13.  Ibu hamil membutuhkan konsumsi energi dan zat gizi yang kuat 

guna menompang pertumbuhan janin dan dirinya sendiri 

  

14.  Tablet fe bermanfaat untuk menambah darah    



 

 

15.  Mengkonsumsi alkohol saat hamil sangat diperbolehkan   

16.  Penggunaan obat-obatan narkotika berpengaruh tidak baik 

terhadap pertumbuhan janin  

  

 

 

D. Keusioner Sikap Pemenuhan Gizi Pada Ibu Hamil. 

NO Pernyataan SS SS TS 

1.  Ibu hamil tidak boleh minum kafein seperti kopi, dan minuman 

bersoda. 

   

2.  Jika ibu mengalami rasa mual dan muntah anjurkan ibu untuk 

makan sedikit tapi sering 

   

3.  Ibu hamil sebaiknya mengkonsumsi makanan yang 

mengandung protein seperti tahu, tempe dan telur 

   

4.  Ibu hamil dianjurkan untuk makan sayur-sayuran dan buah-

buahan 

   

5.  Sebaiknya ibu hamil membatasi makanan yang mengandung 

garam tinggi 

   

6.  Ibu hamil seharusnya mengkonsumsi tablet fe sebanyak 90 

tablet selama hamil 

   

7.  Sebaiknya ibu hamil menggunakan obat-obatan narkotika saat 

sedang hamil 

   

8.  Sebaiknya saat kehamilan dianjurkan untuk mengkonsumsi 

suplemen vitamin C 

   



 

 

9.  Sebaiknya saat kehamilan ibu mengkonsumi makanan yang 

berserat sepertisayur, buah, dan kacang-kacangan 

   

10.  Sebaiknya ibu hamil minum air putih sebanyak 8 hingga 10 

gelas setiap hari  

   

11.  Vitamin C berfungsi untuk mencegah anemia    

12.  Mengkonsumsi minuman yang mengandung kafein seperti kopi 

dan coklat mengakibatkan tekanan darah ibu meningkat 

   

 

 

E. Kuesioner Perilaku Pemenuhan Gizi Pada Ibu Hamil. 

NO Pertanyaan Ya Tidak  

1. Saya rutin mengkonsumsi tablet Fe (zat besi) 

selama hamil 

  

2 Selama hamil saya mengkonsumsi sayur dan 

buah setiap hari 

  

3 Saya selalu menjaga kebersihan makanan yang 

saya makan (mencuci buah sebelum dikonsumsi) 

  

4 Selama hamil saya memantau pertambahan berat 

badan 

  

5  Selama hamil saya menggunakan obat-obatan 

narkotika 

  

6 Saya selalu mengikuti pantangan makanan atau 

diet selama kehamilan 

  



 

 

7 Keluarga saya selalu membantu memenuhi gizi 

selama hamil 

  

8 Saya suka mengkonsumsi minuman bersoda 

(coca cola dan sprite) selama hamil 

  

9 Saya selalu minum air putih sebanyak 8 sampai 

10 gelas setiap hari 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

Correlations 

  pengetahu

an_1 

pengetahu

an_2 

pengetahu

an_3 

pengetah

uan_4 

pengetahu

an_5 

pengetah

uan_6 

pengetah

uan_7 

pengetahu

an_8 

pengetah

uan_9 

pengetahu

an_10 

X1_Penget

ahuan 

pengetahu

an_1 

Pearson 

Correlation 
1 -.083 .473** .102 .141 .186 .557** -.062 -.050 .199 .419* 

Sig. (2-tailed)  
.663 .008 .590 .456 .326 .001 .745 .795 .293 .021 

N 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

pengetahu

an_2 

Pearson 

Correlation 
-.083 1 .088 .035 .155 .089 .447* .149 .239 .120 .369* 

Sig. (2-tailed) 
.663 

 
.645 .853 .414 .638 .013 .432 .203 .529 .045 

N 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

pengetahu

an_3 

Pearson 

Correlation 
.473** .088 1 -.015 .095 .392* .523** .196 .288 .223 .534** 



 

 

Sig. (2-tailed) 
.008 .645 

 
.935 .618 .032 .003 .299 .122 .237 .002 

N 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

pengetahu

an_4 

Pearson 

Correlation 
.102 .035 -.015 1 .234 .236 .184 .184 .147 .042 .446* 

Sig. (2-tailed) 
.590 .853 .935 

 
.212 .208 .331 .331 .437 .825 .013 

N 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

pengetahu

an_5 

Pearson 

Correlation 
.141 .155 .095 .234 1 .208 .254 .254 .203 .157 .474** 

Sig. (2-tailed) 
.456 .414 .618 .212 

 
.271 .176 .176 .281 .407 .008 

N 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

pengetahu

an_6 

Pearson 

Correlation 
.186 .089 .392* .236 .208 1 .333 .333 .267 .000 .400* 



 

 

Sig. (2-tailed) 
.326 .638 .032 .208 .271 

 
.072 .072 .153 1.000 .029 

N 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

pengetahu

an_7 

Pearson 

Correlation 
.557** .447* .523** .184 .254 .333 1 -.111 .356 .134 .468** 

Sig. (2-tailed) 
.001 .013 .003 .331 .176 .072 

 
.559 .053 .481 .009 

N 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

pengetahu

an_8 

Pearson 

Correlation 
-.062 .149 .196 .184 .254 .333 -.111 1 -.089 .356 .468** 

Sig. (2-tailed) 
.745 .432 .299 .331 .176 .072 .559 

 
.640 .053 .009 

N 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

pengetahu

an_9 

Pearson 

Correlation 
-.050 .239 .288 .147 .203 .267 .356 -.089 1 .286 .364* 



 

 

Sig. (2-tailed) 
.795 .203 .122 .437 .281 .153 .053 .640 

 
.126 .048 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

pengetahu

an_10 

Pearson 

Correlation 
.199 .120 .223 .042 .157 .000 .134 .356 .286 1 .557** 

Sig. (2-tailed) 
.293 .529 .237 .825 .407 1.000 .481 .053 .126 

 
.001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X1_Penge

tahuan 

Pearson 

Correlation 
.419* .369* .534** .446* .474** .400* .468** .468** .364* .557** 1 

Sig. (2-tailed) 
.021 .045 .002 .013 .008 .029 .009 .009 .048 .001 

 

N 
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed). 

         



 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).           



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Correlations 

  
pengetahuan_11 pengetahuan_12 pengetahuan_13 pengetahuan_14 pengetahuan_15 pengetahuan_16 X1_Pengetahuan 

pengetahuan

_11 

Pearson 

Correlation 
1 .515** .380* .202 .129 .313 .459* 

Sig. (2-tailed)  .004 .038 .284 .498 .092 .011 

N 30 30 30 30 30 30 30 

pengetahuan

_12 

Pearson 

Correlation 
.515** 1 .431* .585** .250 .110 .660** 

Sig. (2-tailed) .004  .017 .001 .183 .563 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

pengetahuan

_13 

Pearson 

Correlation 
.380* .431* 1 .148 .185 .081 .436* 

Sig. (2-tailed) .038 .017  .436 .329 .670 .016 

N 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

pengetahuan

_14 

Pearson 

Correlation 
.202 .585** .148 1 .031 -.071 .552** 

Sig. (2-tailed) .284 .001 .436  .872 .709 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 

pengetahuan

_15 

Pearson 

Correlation 
.129 .250 .185 .031 1 .439* .469** 

Sig. (2-tailed) .498 .183 .329 .872  .015 .009 

N 30 30 30 30 30 30 30 

pengetahuan

_16 

Pearson 

Correlation 
.313 .110 .081 -.071 .439* 1 .392* 

Sig. (2-tailed) .092 .563 .670 .709 .015  .032 

N 30 30 30 30 30 30 30 

X1_Pengetah

uan 

Pearson 

Correlation 
.459* .660** .436* .552** .469** .392* 1 



 

 

Sig. (2-tailed) .011 .000 .016 .002 .009 .032  

N 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).      

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).       

 



 

 

Correlations 

  pengetahuan_

17 

pengetahuan_

18 

pengetahuan_

19 

pengetahuan_

20 

pengetahuan_

21 

pengetahuan_

22 

pengetahuan_

23 X1_Pengetahuan 

pengetahuan_17 Pearson Correlation 1 -.110 .191 .208 .384* .167 .247 .347 

Sig. (2-tailed)  .563 .312 .270 .036 .379 .188 .060 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

pengetahuan_18 Pearson Correlation -.110 1 -.126 .132 -.050 .302 -.186 .140 

Sig. (2-tailed) .563  .508 .486 .794 .105 .326 .460 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

pengetahuan_19 Pearson Correlation .191 -.126 1 -.175 .261 .055 .261 .301 

Sig. (2-tailed) .312 .508  .355 .164 .775 .164 .106 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

pengetahuan_20 Pearson Correlation .208 .132 -.175 1 -.132 -.238 .015 .251 



 

 

Sig. (2-tailed) .270 .486 .355  .486 .206 .939 .181 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

pengetahuan_21 Pearson Correlation .384* -.050 .261 -.132 1 .247 -.086 .306 

Sig. (2-tailed) .036 .794 .164 .486  .188 .651 .100 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

pengetahuan_22 Pearson Correlation .167 .302 .055 -.238 .247 1 -.027 .191 

Sig. (2-tailed) .379 .105 .775 .206 .188  .885 .312 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

pengetahuan_23 Pearson Correlation .247 -.186 .261 .015 -.086 -.027 1 .255 

Sig. (2-tailed) .188 .326 .164 .939 .651 .885  .174 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

X1_Pengetahua

n 

Pearson Correlation .347 .140 .301 .251 .306 .191 .255 1 

Sig. (2-tailed) .060 .460 .106 .181 .100 .312 .174  



 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).        

 

Correlations 



 

 

Correlations 

  sikap_1 sikap_2 sikap_3 sikap_4 sikap_5 sikap_6 sikap_7 X2_Sikap 

sikap_1 Pearson Correlation 1 .163 .356 .121 .212 .135 .435* .442* 

Sig. (2-tailed)  .391 .054 .525 .261 .476 .016 .014 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

sikap_2 Pearson Correlation .163 1 .384* .433* .380* .423* .183 .750** 

Sig. (2-tailed) .391  .036 .017 .038 .020 .332 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

sikap_3 Pearson Correlation .356 .384* 1 .238 .292 .217 .205 .511** 

Sig. (2-tailed) .054 .036  .206 .117 .249 .277 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

sikap_4 Pearson Correlation .121 .433* .238 1 .439* .345 -.071 .603** 

Sig. (2-tailed) .525 .017 .206  .015 .062 .711 .000 



 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

sikap_5 Pearson Correlation .212 .380* .292 .439* 1 .265 .155 .600** 

Sig. (2-tailed) .261 .038 .117 .015  .158 .414 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

sikap_6 Pearson Correlation .135 .423* .217 .345 .265 1 .131 .649** 

Sig. (2-tailed) .476 .020 .249 .062 .158  .490 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

sikap_7 Pearson Correlation .435* .183 .205 -.071 .155 .131 1 .400* 

Sig. (2-tailed) .016 .332 .277 .711 .414 .490  .029 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2_Sikap Pearson Correlation .442* .750** .511** .603** .600** .649** .400* 1 

Sig. (2-tailed) .014 .000 .004 .000 .000 .000 .029  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).      

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).      



 

 

 

 



 

 

Correlations 

  sikap_8 sikap_9 sikap_10 sikap_11 sikap_12 sikap_13 sikap_14 X2_Sikap 

sikap_8 Pearson Correlation 1 .296 .459* .139 .319 -.050 .055 .651** 

Sig. (2-tailed)  .113 .011 .464 .086 .793 .774 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

sikap_9 Pearson Correlation .296 1 .527** .163 .519** -.169 -.025 .607** 

Sig. (2-tailed) .113  .003 .388 .003 .372 .896 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

sikap_10 Pearson Correlation .459* .527** 1 .266 .351 .108 -.305 .670** 

Sig. (2-tailed) .011 .003  .155 .057 .569 .102 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

sikap_11 Pearson Correlation .139 .163 .266 1 -.106 -.047 .179 .438* 



 

 

Sig. (2-tailed) .464 .388 .155  .577 .804 .344 .016 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

sikap_12 Pearson Correlation .319 .519** .351 -.106 1 .000 -.328 .437* 

Sig. (2-tailed) .086 .003 .057 .577  1.000 .077 .016 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

sikap_13 Pearson Correlation -.050 -.169 .108 -.047 .000 1 .235 .240 

Sig. (2-tailed) .793 .372 .569 .804 1.000  .210 .202 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

sikap_14 Pearson Correlation .055 -.025 -.305 .179 -.328 .235 1 .177 

Sig. (2-tailed) .774 .896 .102 .344 .077 .210 
 

.349 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2_Sikap Pearson Correlation .651** .607** .670** .438* .437* .240 .177 1 



 

 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .016 .016 .202 .349 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).      

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).      

 

 

 



 

 

Correlations 

  praktik_1 praktik_2 praktik_3 praktik_4 praktik_5 praktik_6 praktik_7 Y_Praktik 

praktik_1 Pearson Correlation 1 .289 .080 .181 .031 .306 .508** .546** 

Sig. (2-tailed)  .122 .674 .337 .872 .101 .004 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

praktik_2 Pearson Correlation .289 1 .347 .236 -.053 .000 .489** .533** 

Sig. (2-tailed) .122  .061 .210 .780 1.000 .006 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

praktik_3 Pearson Correlation .080 .347 1 .523** .237 .080 .312 .594** 

Sig. (2-tailed) .674 .061  .003 .208 .674 .093 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

praktik_4 Pearson Correlation .181 .236 .523** 1 .201 .408* .208 .624** 

Sig. (2-tailed) .337 .210 .003  .287 .025 .271 .000 



 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

praktik_5 Pearson Correlation .031 -.053 .237 .201 1 .339 -.010 .380* 

Sig. (2-tailed) .872 .780 .208 .287  .067 .956 .038 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

praktik_6 Pearson Correlation .306 .000 .080 .408* .339 1 .226 .520** 

Sig. (2-tailed) .101 1.000 .674 .025 .067  .230 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

praktik_7 Pearson Correlation .508** .489** .312 .208 -.010 .226 1 .525** 

Sig. (2-tailed) .004 .006 .093 .271 .956 .230  .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Y_Praktik Pearson Correlation .546** .533** .594** .624** .380* .520** .525** 1 

Sig. (2-tailed) .002 .002 .001 .000 .038 .003 .003  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).      

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).       



 

 

 

 



 

 

Correlations 

  praktik_8 praktik_9 praktik_10 praktik_11 praktik_12 praktik_13 Y_Praktik 

praktik_8 Pearson Correlation 1 .174 .082 -.191 .196 .000 .394* 

Sig. (2-tailed)  .359 .667 .312 .298 1.000 .031 

N 30 30 30 30 30 30 30 

praktik_9 Pearson Correlation .174 1 .227 .227 .174 .186 .589** 

Sig. (2-tailed) .359  .227 .227 .359 .326 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 

praktik_10 Pearson Correlation .082 .227 1 .028 .355 -.272 .361 

Sig. (2-tailed) .667 .227  .884 .055 .146 .050 

N 30 30 30 30 30 30 30 

praktik_11 Pearson Correlation -.191 .227 .028 1 -.191 .272 .361 

Sig. (2-tailed) .312 .227 .884  .312 .146 .050 



 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 

praktik_12 Pearson Correlation .196 .174 .355 -.191 1 .000 .316 

Sig. (2-tailed) .298 .359 .055 .312  1.000 .089 

N 30 30 30 30 30 30 30 

praktik_13 Pearson Correlation .000 .186 -.272 .272 .000 1 .338 

Sig. (2-tailed) 1.000 .326 .146 .146 1.000  .068 

N 30 30 30 30 30 30 30 

Y_Praktik Pearson Correlation .394* .589** .361 .361 .316 .338 1 

Sig. (2-tailed) .031 .001 .050 .050 .089 .068  

N 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).      

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).      

 



 

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

pengetahuan_1 28.7000 62.286 .400 .703 

pengetahuan_2 28.8333 61.385 .327 .700 

pengetahuan_3 28.8000 60.648 .502 .695 

pengetahuan_4 29.4333 60.599 .401 .696 

pengetahuan_5 29.3000 60.010 .424 .694 

pengetahuan_6 29.1667 60.489 .344 .697 

pengetahuan_7 28.7667 61.289 .437 .699 

pengetahuan_8 28.7667 61.289 .437 .699 

pengetahuan_9 28.7333 62.064 .336 .702 

pengetahuan_10 29.1333 59.223 .511 .689 

pengetahuan_11 28.9000 60.507 .415 .696 

pengetahuan_12 29.0667 58.478 .623 .685 

pengetahuan_13 28.9333 60.547 .389 .696 

pengetahuan_14 28.9333 59.720 .511 .691 

pengetahuan_15 29.2667 59.995 .418 .694 

pengetahuan_16 29.1000 60.576 .337 .697 

pengetahuan_17 29.0667 60.961 .291 .699 

pengetahuan_18 29.2333 62.599 .078 .709 



 

 

pengetahuan_19 29.1333 61.292 .242 .701 

pengetahuan_20 28.9667 61.826 .195 .704 

pengetahuan_21 29.1000 61.266 .247 .701 

pengetahuan_22 29.0667 62.202 .130 .706 

pengetahuan_23 29.1000 61.679 .194 .703 

X1_Pengetahuan 14.8333 15.868 1.000 .745 

 

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.724 15 

 

 



 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

sikap_1 62.4333 64.392 .381 .712 

sikap_2 61.5333 62.464 .722 .699 

sikap_3 61.5667 64.392 .464 .711 

sikap_4 61.4667 63.844 .564 .707 

sikap_5 61.8000 63.269 .555 .705 

sikap_6 61.7667 62.737 .607 .702 

sikap_7 61.9000 64.369 .327 .714 

sikap_8 61.7667 63.357 .615 .704 

sikap_9 61.6000 63.559 .566 .706 

sikap_10 61.9000 61.334 .621 .696 

sikap_11 62.0000 63.379 .357 .711 

sikap_12 61.9667 63.826 .365 .711 

sikap_13 61.7333 66.478 .174 .723 

sikap_14 62.3667 66.792 .090 .728 

X2_Sikap 32.0667 17.099 1.000 .759 

 

 

 

 

 



 

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.702 14 

 

 



 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

praktik_1 15.6667 24.644 .474 .677 

praktik_2 15.6000 24.800 .462 .679 

praktik_3 15.4000 25.214 .548 .681 

praktik_4 15.3667 25.344 .586 .681 

praktik_5 16.0000 25.655 .303 .691 

praktik_6 15.6667 24.782 .445 .679 

praktik_7 15.6333 24.792 .452 .679 

praktik_8 15.8000 25.407 .307 .689 

praktik_9 15.3000 26.148 .565 .691 

praktik_10 15.6667 25.609 .274 .692 

praktik_11 15.6667 25.609 .274 .692 

praktik_12 15.8000 25.821 .225 .696 

praktik_13 15.7667 25.702 .247 .694 

Y_Praktik 8.1333 6.809 1.000 .656 

 

 

 

 

 

 



 

 

HASIL OLAH DATA SPSS 

 

 

FREQUENCIES VARIABLES=usia pendidikan pekerjaan paritas pengetahuan si

kap perilaku 

  /STATISTICS=STDDEV VARIANCE RANGE MINIMUM MAXIMUM MEA

N MEDIAN MODE SUM SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 
 

[DataSet0]  
 

Statistics 

  
usia 

ibu 

pendidika

n ibu 

pekerjaan 

ibu 

paritas 

ibu 

pengetah

uan ibu 

sikap 

ibu 

perilaku 

ibu 

N Valid 74 74 74 74 74 74 74 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.82 1.38 4.43 .42 1.53 1.03 1.05 

Median 2.00 1.00 5.00 .00 1.50 1.00 1.00 

Mode 2 1 5 0 1 1 1 

Std. Deviation .449 .566 1.021 .497 .555 .163 .228 

Variance .202 .321 1.043 .247 .307 .027 .052 

Skewness -.753 1.196 -1.517 .336 .386 5.955 4.026 

Std. Error of 

Skewness 
.279 .279 .279 .279 .279 .279 .279 

Kurtosis .826 .495 1.088 -1.941 -.922 34.388 14.606 

Std. Error of 

Kurtosis 
.552 .552 .552 .552 .552 .552 .552 

Range 2 2 4 1 2 1 1 

Minimum 1 1 1 0 1 1 1 

Maximum 3 3 5 1 3 2 2 

Sum 135 102 328 31 113 76 78 

 



 

 

Frequency Table 
 

usia ibu 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 15 20.3 20.3 20.3 

20-35 tahun 57 77.0 77.0 97.3 

>35 tahun 2 2.7 2.7 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 
 

pendidikan ibu 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD-SMP 49 66.2 66.2 66.2 

SMA 22 29.7 29.7 95.9 

Perguruan 

Tinggi/Tamat D3 
3 4.1 4.1 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

pekerjaan ibu 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pedagang 1 1.4 1.4 1.4 

Wiraswasta 3 4.1 4.1 5.4 

Petani 14 18.9 18.9 24.3 

Guru 1 1.4 1.4 25.7 

Ibu Rumah 

Tangga 
55 74.3 74.3 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 
 

 

 

 



 

 

 

paritas ibu 

  Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid primigravid

a 
43 58.1 58.1 58.1 

multipara 31 41.9 41.9 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 
 

pengetahuan ibu 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 37 50.0 50.0 50.0 

cukup 35 47.3 47.3 97.3 

kurang 2 2.7 2.7 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 
 

sikap ibu 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid positif 72 97.3 97.3 97.3 

negatif 2 2.7 2.7 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 
 

perilaku ibu 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 70 94.6 94.6 94.6 

kurang baik 4 5.4 5.4 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 



 

 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

  

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

  

 

 



 

 

JADWAL PENELITIAN 

Tabel 4.8 Jadwal Penelitian Perilaku Pemenuhan Gizi Pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kabupaten Wonogiri 

No Kegiatan November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 Pengajuan Judul                                 

2 Proses bimbingan proposal penelitian                                 

3 Presentasi dan ujian proposal                                 

4 Revisi proposal                                 

5 Proses perijinan dan penelitian                                 

6 Proses penyusunan penelitian dan 

bimbingan 

                                

7 Ujian sidang skripsi                                 

8 Revisi skripsi                                 

9 Pengumpulan skripsi                                 

 

 

 


