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ABSTRAK 

Sinta Galih Cahyaningrum                                 Dosen Pembimbing : 

NIM : B2014100                                                   Annisa Andriyani, M.PH 

D III KEPERAWATAN                                      Dewi Kartika Sari, M.Kep 

PENGARUH LATIHAN ABDOMINAL STRETCHING TERHADAP 

SKALA NYERI  DISMENORE PADA NN. D DI RT 01 RW 01 DESA 

JUMAPOLO 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Nyeri pada saat menstruasi atau dismenore sering dikeluhkan 

seorang wanita sebagai sensasi tidak nyaman, bahkan karena timbulnya nyeri 

tersebut dapat mengganggu aktivitas dan memaksa penderita untuk istirahat dan 

meninggalkan pekerjaan atau aktivitas rutinnya. Angka kejadian dismenore di 

Indonesia sebesar 64,25 % yang terdiri dari 54,89 % dismenore primer dan 9,36 

% dismenore sekunder. Salah satu penanganan dismenore secara non 

farmakologi adalah latihan abdominal stretching. Tujuan : Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan abdominal stretching 

sebagai upaya menurunkan skala nyeri dismenorea pada Nn. D di RT 01 RW 01 

Jumapolo. Metode : Penelitian menggunakan Studi Kasus. Menggunakan 

desain penelitian Diskriptif. Penelitian diskriptif adalah penelitian yang 

dilakukan untuk mendiskripsikan atau menggambarkan suatu fenomena yang 

terjadi didalam masyarakat, peneliti melakukan latihan abdominal stretching 

kemudian melakukan observasi pada klien. Hasil : Penelitian menunjukkan 

nyeri haid sesudah diberikan terapi latihan abdominal stretching berkurang dari 

nyeri sedang menjadi nyeri ringan, sehingga ada perbedaan yang bermakna 

antara nyeri haid sebelum dan sesudah dilakukan latihan abdominal stretching. 

Kesimpulan : Latihan abdominal stretching  terbukti efektif dalam menurunkan 

skala nyeri dismenore. 

Kata Kunci : Latihan Abdominal Stretching, Dismenore, Menstruasi 
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ABSTRACT 

Sinta Galih Cahyaningrum                                 Consultant : 

NIM : B2014100                                                   Annisa Andriyani, M.PH 

D III KEPERAWATAN                                      Dewi Kartika Sari, M.Kep 

THE INFLUENCE OF ABDOMINAL STRETCHING EXERCISES ON 

THE SCALE OF  DYSMENORRHEA PAIN  AT MISS D IN JUMAPOLO 

VILLAGE RT 01 RW 01 

Background : Pain during menstruation or dysmenorrhea often complained of 

a woman as an uncomfortable sensation, even as the onset of the pain can 

interfere with the activity and force the patient to rest and leave his work or 

routine activity. The incidence of dysmenorrhea in Indonesia is 64.25% 

consisting of 54.89% primary dysmenorrhea and 9.36% secondary 

dysmenorrhoea. One of the non-pharmacological handling of dysmenorrhea is 

abdominal stretching exercises. Purpose : The purpose of this study was to 

determine ;the effect of abdominal stretching exercise as an effort to reduce 

menstrual pain in Nn. D in RT 01 RW 01 Jumapolo. Methods : This research 

uses a study usescase studies. Using descriptive research design. Descriptive 

research is a study conducted to describe or describe a phenomenon that 

occurrs in socety, researchers do abdominal stretching exercise and then make 

observations on the client. Results : Research shows menstrual pain after being 

given diminished dysmenorrheic therapy from moderate pain to mild pain, so 

there is a significant difference between menstrual pain before and after 

abdominal stretching exercise. Conclusion : Abdominal stretching exercises 

have been shown to be effective in reducing menstrual pain. 

Key Words : Abdominal stretching exercise, Dysmenorrhea, Menstruation 
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