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INSTRUMEN PENELITIAN 

SKALA PENGUKURAN NYERI 

SEBELUM MELAKUKAN KOMPRES DINGIN 

Petunjuk :  

Lingkarilah nomor/skala yang sesuai dengan yang anda rasakan dengan patokan 0 

untuk tidak nyeri dan 10 untuk nyeri sangat hebat. 

Skala Numerik atau Numerical Rating Scale (NRS) 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

0 : Tidak Nyeri 

1-3 : Nyeri ringan : secara obyektif klien dapat berkomunikasi dengan       

baik. 

4-6 : nyeri sedang : secara obyektif klien mendesis, dapat  

menunjukkan lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat 

mengikuti perintah dengan baik. 

7-9 : nyeri berat terkontrol : secara obyektif klien terkadang tidak dapat 

mengikuti perintah tapi masih respon terhadap tindakan, dapat 

menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat mendeskripsikannya, tidak 

dapat diatasi dengan alih posisi nafas panjang dan distraksi. 
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10 : Nyeri berat tidak terkontrol : Pasien sudah tidak mampu lagi 

berkomunikasi, memukul. 



LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI 

SEBELUM DAN SETELAH KOMPRES DINGIN 

 

Nama  : Tn. S 

Alamat  : Karanganyar 

 

No. 

 

WAKTU 

SKALA NYERI 

SEBELUM 

PENERAPAN 

SKALA NYERI 

SETELAH 

PENERAPAN 

 

KETERANGAN 

 25 Juni 2018 5 3  

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI 

SEBELUM DAN SETELAH KOMPRES DINGIN 

 

Nama  :  Tn. Z 

Alamat  : Karanganyar 

 

No. 

 

WAKTU 

SKALA NYERI 

SEBELUM 

PENERAPAN 

SKALA NYERI 

SETELAH 

PENERAPAN 

 

KETERANGAN 

 1 Juli 2018 6 5  

     

     

     

     

 

 



DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. DATA PRIBADI 

1. Nama Lengkap : Lynda Septika Putri 

2. NIM  : B2015064 

3. Tanggal Lahir : 05 September 1996 

4. Tempat Lahir : Boyolali 

5. Jenis Kelamin : Perempuan 

6. Alamat  :  

a. Jalan  : Jalan Raya Solo-Semarang 

b. Kelurahan : Karanggeneng 

c. Kecamatan : Boyolali 

d. Kab/Kota : Boyolali 

e. Provinsi : Jawa Tengah 

7. Telephone  :  

a. Rumah  : 

b. Hp  : 082211656096 

c. E-mail  : lyndaseptikaputri.lp@gmail.com 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. Pendidikan SD di SDN 8 Boyolali 

2. Pendidikan SMP di SMPN 3 Boyolali 

3. Pendidikan SMA di SMAN 2 Boyolali 

mailto:lyndaseptikaputri.lp@gmail.com




















STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

KOMPRES DINGIN  

 

TUJUAN :  

1. Membantu menurunkan suhu tubuh  

2. Mengurangi rasa sakit atau nyeri  

3. Membantu mengurangi pendarahan  

4. Membatasi peradangan  

 

PERSIAPAN ALAT :  

1. Baskom kecil berisi air biasa atau air es  

2. Pengalas atau perlak 

3. Beberapa buah waslap atau kain kassa  

 

No Aspek yang dinilai 

Pre Interaksi  

1 Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan 

kontraindikasi  

2 Siapkan alat dan bahan  

Orientasi  

1 Memberi salam dan panggil pasien dengan namanya  

2 Jelaskan tujuan, prosedur, kontrak waktu  

3 Memberikan pasien kesempatan bertanya  

4 Menjaga privasi pasien  

Tahap Kerja  

1 Bawa alat-alat ke dekat pasien  

2 Cuci tangan  

3 Bentangkan pengalas dibawah bagian yang akan dikompres  

4 Masukkan waslap ke dalam air es dan peras sampai lembab  

5 Letakkan waslap tersebut pada bagian tubuh yang akan dikompres  



6 Ganti waslap setiap kali dengan waslap yang sudah terendam dalam 

air es, ulangi terus hingga 20-30 menit  

7 Rapikan pasien jika tindakan sudah selesai  

8 Bereskan alat-alat dan simpan kembali  

Terminasi  

1 Evaluasi perasaan pasien  

2 Melakukan terminasi dan kontrak berikutnya  

3 Cuci tangan  

4 Dokumentasi  

 


